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OpenAI 推出的AI聊天机器人ChatGPT 自去年 11 月推出后便在网络上爆红，它能够以更贴近一般人的
对话方式与使用者互动，还能编写代码、给出建议等，用途十分广泛。 ChatGPT目前仍可免费试用，但
最新版本的 GPT-4 只有付费用户才可试用。

这里将给你带来 ChatGPT 使用干货，让你从本篇教程中找到该 AI 机器人的最经典用法。

更多内容请查看 BTCC 官网。
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ChatGPT 是什么？

ChatGPT 是由 OpenAI 开发的聊天机器人模型，它可以模仿人类的语言行为，并与用户进行自然的交互。
它的名称源自于它所使用的技术——GPT-3架构，即生成式语言模型的第3代。

ChatGPT 聊天机器人主要基于 OpenAI 的 GPT-3.5 模型进行改编，经过 AI 设计团队利用强化学习
（RLHF）训练模型而成。它可以以人性化的方式进行回应，无论是中文、英文、日文还是西班牙语等多
国语言都能识别。相比于苹果 Siri 语音助理或 Google 助理，该 AI 模型更加智能，能够回答各种天文地
理和专业技术性问题，其回应方式也更贴近人类。目前，ChatGPT处于免费注册阶段，任何人都可以简单
注册后开始免费体验。

不过，如果用户想要获得更好的使用体验，或者想要体验最新版本的 GPT-4，则需要付费。 OpenAI 于 2
月 1 日推出了付费方案 ChatGPT Plus，定价为每月 20 美元。相比于免费版，ChatGPT Plus提供无限
制的使用时间和更快速的回复等功能。

需要注意的是，ChatGPT是利用 2021 年以前的数据进行训练的，因此对于 2022 年以后的事情，它无法
提供相关信息。此外，它仍然存在一些错误，有时会给出合理但荒谬的答案，因此使用者不能完全依赖机
器人给出的回答。

 

ChatGPT 经典的 7 个用法

作为一个 AI 聊天机器人，ChatGPT 的厉害之处在于它不仅可以与使用者进行对话，还可以发掘更多用途，
其中包括写作、翻译、写程序等。

以下总结了几个最常被提及的使用方法：

回复客诉、客服对话：直接丢入客诉信件，请 ChatGPT 回应一段简短的信件。1.
故事创作：有人透过 ChatGPT 完成短篇故事，也有人结合 ChatGPT 与图像创作工具 MidJourney2.
完成图文并茂的儿童绘本——但此本书遭批评思虑不周、有抄袭嫌疑。
写程序：ChatGPT 已依使用者需求，写出虚拟货币交易所的应用程序介面（API），为使用者下单。3.
翻译：输入中文或英文，能要求 ChatGPT 为你翻译成另一种语言。4.
修改文法错误：输入一大段文字后，能请 ChatGPT 为你判断哪些文法出错，甚至能告诉你原因、5.
如何修正。
写诗、歌词：给予关键字，ChatGPT 就能写出符合主题、字数的诗词或歌词等文字创作。6.
整理文字重点：能阅读长篇大论的文本，并条列、分类出重点，适合会议记录使用。7.

其实，ChatGPT 能派上用场的地方远远不止如此。它能够针对使用者提出的决策提供具体建议，例如周末
旅游该去绿岛还是台北、明天中午应该出门买午餐还是叫外送等。另外，它也会讲笑话、说故事，或是帮
助创作者完成对特定要求的描述。

ChatGPT 甚至能够用在投资上，透过分析过往数据来帮助你作出更好的投资选择。不过需要注意的是，聊
天机器人给出的建议只能作为参考，并不能完全拿来使用。

 



ChatGPT 国内使用教程

了解完 ChatGPT 的强大功能后，我们应该如何开始使用 ChatGPT ？ ChatGPT 国内如何操作呢？

以下是如何使用 ChatGPT 的简短版本：

进入 ChatGPT 官网（chat.openai.com）或 ChatGPT App，然后登入 chatgpt 或注册（免费）。1.
向 ChatGPT 提问。2.
与 ChatGPT 的回答进行交互。3.

现在让我们仔细看看 ChatGPT 中文使用的更多细节。

 

ChatGPT 注册攻略

首先，我们需要拥有一个 ChatGPT 帐号，注册方式如下：

ChatGPT 注册方式十分简单，只需要准备好信箱、手机、密码等资讯即可。

ChatGPT 登入入口：https://chat.openai.com/auth/login

如果你已经有 OpenAI 帐号，则可以点击「登入」直接开始聊天。

如果你在注册或登入时遇到问题，最好的方法是重新载入页面。对于特定的登入问题，请查看OpenAI 的
故障排除提示。

如果网站提示你当前地区无法注册，你可以通过 sms-activate 等网站买一个外国手机号进行注册。

 

如何开始使用 ChatGPT？

注册完成后，只需点击顶部的 Try it，然后使用前面注册的 OpenAI 账号登录，就可以开始与 ChatGPT
聊天啦！当然，你也可以选择通过 https://chat.openai.com/auth/login 直接登录。

1、向 ChatGPT 提问

在网页底部输入框内输入你想要问的问题，开始与 ChatGPT 进行互动。 ChatGPT 提供繁体中文版本，
如有需要，可在设定中转换。不过，ChatGPT 中文响应速度较慢，因此，以下教学将以 ChatGPT 初始版
本进行示例。



如果你有ChatGPT Plus，你可以启用 ChatGPT 的网络浏览功能。这样，你将获得基于当前资讯（而不仅
仅是 2021 年 9 月之前的资料）的回应，并包含指向来源的直接连结。点选GPT-4，然后选择使用 Bing
浏览。

如果你看不到此功能，你可能需要调整你的设定。

2、与 ChatGPT 进行交互

当你提出问题后，ChatGPT 会在几秒钟后给予回应。一旦 ChatGPT 发出回应，你就有多种选择与该 AI
机器人进行交互。

（1） 输入新提示

ChatGPT 的主要功能之一（也是让人感觉像是进行真正的来回对话的功能）是它可以「记住」你与之进行
的对话。这意味着你可以要求 ChatGPT 修改其回应，而无需重复或从头开始。 ChatGPT 将简单地参考
你之前讨论的内容，然后用它来通知其回应。

预设模型 GPT-3.5-turbo 可以在其「记忆体」中保存 4,097 个字母，大约相当于三页文字。这意味着在
大约几千个单字之后，GPT-3.5-turbo 将忘记你对话的早期部分。然而，GPT-4 的最新变体可以记住近50
页的内容。

例如，如果我们一开始提问ChatGPT：「向10 岁的孩子解释ChatGPT 的工作原理。」然后，在得到回答
后，再问「再试一次，但最多用两到三句话解释。」该AI 仍可以根据上文进行回答。



（2） 得到新回答

如果回应不完全符合你的要求，并且你想要使用相同的提示，请按一下「重新产生回应」以使 ChatGPT
重试。

（3）复制回答

如果你喜欢 ChatGPT 的答案并希望将其分享到其他地方，请点击回应旁边的剪贴簿图示进行复制。执行
此操作后，图示将变成复选标记，表示已成功复制。此按钮使你不必突出显示文本，然后使用键盘快捷键
来复制它。

（4）分享聊天

你只要单击右上角的「共享聊天」图标，你就可以直接分享你与 ChatGPT 的对话片段。该图标看起来像
一个向上的箭头。

点击该图标后，将会为该特定对话产生一个唯一的 URL，然后你可以共用该 URL。当你与之共享连结的
人打开聊天时，他们甚至可以从你上次中断的地方继续。

（5）为 ChatGPT 点赞

由于 ChatGPT 不具备像人类一样思考的能力，因此它无法自行确定反应是好还是坏。相反，它依赖人类
提供数据来帮助它学习。



因此，如果回答有帮助，请点击其旁边的竖起大拇指图示。你也可以选择分享你喜欢的回答内容，以帮助
ChatGPT 改进。

ChatGPT 支援多国语言，因此使用中文交谈也能够正确回答，不过偶尔会遇到繁体中文、简体中文交错出
现的问题，操作方式很简单，只要在下方输入栏位（类似聊天室）键入要传送给ChatGPT 的讯息，几乎可
以即时收到回答，每个回答右上角还会有评分功能，点选协助改善这项计画。

（6）不喜欢该回答

相反，你也可以点击 ChatGPT 回应旁边的「拇指朝下」图示来表示不喜欢它。你还可以选择透过手动输
入你的回答来提供其他回馈，也可以点击任何快速选择回馈选项（多选）。

 

如何使用 ChatGPT 自订指令功能？

如果你发现自己每次与 ChatGPT 互动时都使用相同的指令进行提示（例如「以…的语气」），现在你可
以使用自订指令来获得所需的答案，而无需重复。不过，自订指令功能仅供 ChatGPT Plus 使用者使用，
但不久的将来将向所有使用者授予存取权限。

（1） 从桌面使用 ChatGPT 的自订指令

以下是从桌面使用 ChatGPT 的自订指令的方法：

开启 ChatGPT，按一下你的姓名，然后选择自订说明。
在出现的「自订说明」视窗中，按一下「启用新聊天」切换按钮。 （要关闭此功能，请再次按一下
切换按钮。）
输入你希望 ChatGPT 在其回应中考虑的有用背景资讯和说明。
按一下「储存」。

（2）如何从 ChatGPT App 中使用 ChatGPT 的自订指令

以下是从应用程序使用 ChatGPT 的自订指令的方法：

打开 ChatGPT 应用程序后，点击看起来像省略号 ( ) 的选单…图示。
点击设定。
点选自订说明。
点击「自订说明」旁边的开关以开启该功能。 （再次点击开关将其关闭。）
输入你希望 ChatGPT 在其回应中考虑的有用背景资讯和说明。

 

如何使用ChatGPT的语音和图像功能？

ChatGPT 还为 Plus 和 Enterprise 用户推出了语音和图像功能。值得一提的是，这些功能不能与Browse
with Bing 协同运作。这意味着，如果你使用语音和图像功能，ChatGPT 的回应将仅限于 2021 年 9 月
之前的数据。

（1） 如何在 ChatGPT 中使用语音功能？



语音功能可让你与 ChatGPT 进行口语交流，而不是输入提示。截至撰写本文时，此功能仅在 iOS 和
Android 上提供。在开始之前，你必须启用语音功能。

点选选单图示 ( …)。
点击设定。
点选新功能。
点击语音对话旁边的开关。
你也可以为 ChatGPT 选择语音。在「设定」选单中，点选「语音」。选择五个选项之一，然后点选
「确认」。

现在你已准备好与 ChatGPT 聊天。

点选主画面上的「耳机」图示。
一旦屏幕提示你开始讲话，请说出你的提示。
一旦你说完，ChatGPT 将处理你的请求（无需点击发送）并向你发出语音回应。

（2） 如何在 ChatGPT 中使用图像功能？

ChatGPT 的图像输入功能可让你透过文字提示分享图像。这样，你就可以为花草拍照并询问 ChatGPT 它
是什么品种。

以下是如何使用 ChatGPT 的图像功能：

按一下讯息栏中的附加图像图示。 （在 App 中，你可以选择拍照或上传图像或档案。）
选择你要分享的图像或档案。你可以选择多个。
在讯息栏中输入附带的提示。

 

如何使用 ChatGPT AI 绘图功能 ？

ChatGPT 不仅限于产生文字和音讯回应。 OpenAI 最近将最新版本的 AI 影像产生器DALL·E 3与 Plus 和
Enterprise 用户的 ChatGPT 结合在一起。这意味着你可以要求 ChatGPT 根据文字绘图。

点选ChatGPT 主画面上的GPT-4 。
按一下“FROM E 3 ”。
像平常一样输入文字提示， ChatGPT 就会将你的想法变为现实。

 

ChatGPT 有 App 吗？如何在iPhone 上使用 ChatGPT？

5 月 19 日，官方 ChatGPT 手机版本正式上线，而且提供 GPT-3.5 和目前最新、最强大的 GPT-4 模型选
择，让使用者可以跟 AI 尽情对话。

想要使用 ChatGPT APP ，使用者需要前往 apple store 进行下载，或是前往该官网点选连结。接着，用
户需要跟桌机版一样需要登入帐户，而这是需要已开放使用地区当地的电话号码登记，同时GPT-4 模型只
限付费的ChatGPT Plus 用户使用，这也需要有已开放使用地区的信用卡。



 

ChatGPT 可以免费使用吗？

是的，ChatGPT 的基本版本完全免费使用。尽管回复有字数和字元数限制，但一天内可以使用 ChatGPT
的次数没有限制。

当然，OpenAI 继续运行它并不是免费的。目前初步估计 OpenAI 每月花费约 300 万美元来继续运行
ChatGPT，即每天约 10 万美元。 4月的报告显示，营运成本接近每天70万美元。

除了伺服器本身的成本之外，最近还出现了一些令人震惊的讯息，说明还采取了哪些措施来训练语言模型
以防止攻击性内容。

OpenAI 还有一个进阶版本的聊天机器人，称为ChatGPT Plus。它每月费用为 20 美元，但即使在高峰时
段也能提供访问、更快的回应以及首次访问GPT-4等新功能。

以上就是关于ChatGPT 怎么用的所有内容了。想了解更多，可以进入 BTCC 学院进行查看。
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